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SUZHOU通信は毎月月末に発行しています 1

SUZHOU通信 
子どもが『自分は認められている』と実感できる機会・場面を、意識してたくさん創出する 

JOBA蘇州校 
こちらからアクセス

2倍速で何かを身
につける方法2 
 
#勉強マインド
セット 
#プラトー

JOBA本部 
蘇州校の皆さまも参加可能な
オンラインイベント多数

プラトーを制するものは，受験を制す 
引用著書｜達人のサイエンス（ジョージ・レナード） 

　11月号では，物事が上達できる人とそうでない人との
違いとは何か？についてお話ししました。『成長を感じ
られなくなる期間』である”プラトー”をどう乗り越えて
いくかがキーワードでしたね。今月は少し視点を変え
て，何もマスターできない人の特徴とプロになる人の考
え方についてお話ししていこうと思います。 

①プラトーの期間に心が折れてやめてしまう人の特徴2つ 
　新しいもの好きで違うことを始めてしまう 
　向上心がない 

　❶「◯を始めよう！」と思った時は，楽しめますが成
長を実感できなくなると途端にやる気を失い，そして言
い訳をし始めます。「言われた通りにしても意味ない」
「自分は勉強に向いていない」そういって，やってきた
ことを辞めてまた新しい勉強，ゲーム，スポーツをやり
始めます。最初の成長だけを求めて…。だからどれも中
途半端になるのです。 
　❷「情熱のないタイプ」です。勉強も努力も文句も言
われない最低限度しかやらず，自分からは何も学ぼうと
しません。口癖は「そんなこと知りません。分かりませ
ん」です。 

　そして彼らは一生気づくことはありません。プラトー
に耐えて頑張っていれば，その先に成長があることに。 

②プロになる人はその物事が好き 
　達人はプラトーを嫌なものとは思っていない 

　なぜならプラトーとはゲームで言うとレベルは上がら
ないけど，モンスターを倒して経験値を獲得している時
期だと考えているのです。確かに表面上は上達していな
いのですが，練習を続けていればいつかレベルが上がる
ことを知っているからこそ，心が折れないのです。周囲
の人からは「アイツは意味がないのに努力してるよ！」
とか「才能がないから努力しても無駄」と笑われること
もあるでしょう。まさにプロの道は，忍耐の道なので
す。

　しかし，いつかこのプラトーを越えられることを知っ
ている人たちは，周りを気にせずに練習を続けることが
できるのです。そして「プロになる人は物事そのものが
好き」と言うのも重要な要素でしょう。陸上選手ならそ
もそも走ることが好きと言う感じで，プロゲーマーなら
そもそもゲームが好きで，料理人ならそもそも料理をす
るのが好きなのです。だからプラトーの期間が来ても向
き合い続けることができるのです。「好きこそ物の上手
なれ」とはまさにこのことで，やはり好きなことをする
のは大事ということです。 

③プロになる人は学び続けることをやめない 
　ただ同じことを毎日練習しているだけではダメ 

　そもそもなぜ私たちは学ぶのでしょうか？賢くなるた
めでしょうか。それは「変化」するためです。変化する
ために学ぶのです。 

　本を読むのは「なるほど。こんなやり方があるん
だ！」と知って「変化するため」なのです。こんなふう
にプロと呼ばれる人たちは，他にもっと優れた方法や，
やり方があるのではないかと常にありとあらゆるものか
ら新しいものを学んで，変化しているのです。 

　場合によっては変化したけど失敗することもあるで
しょう。新しいやり方を試したら，得点が下がってし
まったということも…。それでも何度も立ち上がりトラ
イし続ける。それが達人なのです。 
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https://joba-suzhou.jolnet.com/
https://www.joba.jp/
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